Aprestar un recépta de cosina occitana
Demanda a la familha o causis una recépta dins las vidéos o dins la ficha junta.

Fai una vidéo o un montatge fotografic ont explicaras ¢o qu’as fach a cada
etapa e manda-lo a la professora.

De salat e de sucrat, a vostre agrat !

- Los fargons :
https://www.dailymotion.com/video/x6ujk8f

- Lo peralh bolhit :
https://www.dailymotion.com/video/x3pa2js?playlist=x46n21

- L’anchoiada:
https://www.youtube.com/watch?v=vfPvXDUZ3t4&list=ULSRT2YmzxzE8&index=205

- La crostada:
https://www.dailymotion.com/video/x3f5ddm

E aqui ne trobaretz tant e mai : https://france3-regions.blog.francetvinfo.fr/le-blog-de-viure-
al-pais-france3/category/biais
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