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O concelho da Moita, território integrante da Área Metropolitana de Lisboa, situa- se 

na Margem Esquerda do Estuário do Tejo, com uma frente ribeirinha superior a 20 km. 

Com exceção do Vale da Amoreira, todas as outras freguesias (Alhos Vedros, Baixa da 

Banheira, Gaio/Rosário, Moita e Sarilhos Pequenos) estão em contacto com o rio.  

A nova centralidade e a acessibilidade trazidas pela construção da Ponte Vasco da 

Gama constituem um trunfo no posicionamento deste concelho na região de Setúbal, 

nomeadamente para a valorização dos seus recursos naturais e zona ribeirinha, 

constituindo um atrativo para a instalação de novos equipamentos, novas empresas e 

novos residentes.  

A população do concelho da Moita exerce a sua atividade sobretudo nos concelhos 

limítrofes da Área Metropolitana de Lisboa, predominantemente nos setores 

secundário e terciário. 

O sector do comércio e serviços apresenta um maior peso nas freguesias da Baixa da 

Banheira e Moita.  

Desde a sua formação, enquanto vila, que a Moita tem como principais atividades 

económicas, a pesca, a agricultura, a pecuária e a extração de sal, tendo esta última 

atualmente menor expressão, ao contrário da indústria, que é hoje o principal 

sustentáculo económico – dispersa por um conjunto de atividades, onde predomina a 

tecnologia de ponta em áreas diversas como os moldes, aços, plásticos e móveis. 

Embora o sector primário tenha pouco peso, no que diz respeito à economia local, a 

prática da agricultura é bastante notória, ainda que praticada em regime de 

autoconsumo pelas famílias residentes. Na maior parte das habitações, o espaço 

destinado ao cultivo e/ou à criação de aves assume especial relevo, principalmente 

entre a camada etária mais idosa. 

Tendo em conta o resultado dos questionários aplicados aos alunos sobre os níveis de 

consumo dos produtos locais (gráfico dos Produtos Km0), constata-se que os produtos 

alimentares mais consumidos são os de menor valor monetário, muitas vezes 

produzidos nas pequenas explorações de cariz familiar. 
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Arroz

Aves

Alface

Maçã

Pão caseiro

Leite

Ervas aromáticas

Carne de porco

Ovos

Batata

Produtos derivados de porco (salsichas, fiambre, etc.)

pêras

Caracóis
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Tangerinas
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Produtos Km 0 

PRODUTOS 'KM 0'  
- Níveis de Consumo - 

Nunca Ocasionalmente Frequentemente
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