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ENCH’A PANÇA 

• Neste restaurante, todos os produtos utilizados 

são produzidos na região, . 

• Os proprietários procuram adquirir todo o 

peixe utilizado nas suas refeições nas duas lotas 

mais próximas, Setúbal e Sesimbra, pela sua 

qualidade e frescura. 

• Da mesma forma, também todos os 

acompanhamentos são produzidos por 

produtores regionais e locais. 

 

 



• No menu deste restaurante, podemos encontrar outras especialidades nacionais e regionais, como é o caso de 

pratos de bacalhau, confecionado de diferentes formas, e o polvo à lagareiro. 

 

ENCH’A PANÇA 



ENCH’A PANÇA 

Os pratos típicos da região, adotados por este 

restaurante são o choco frito e a caldeirada de 

peixe, sendo que o mais procurado pelos clientes é, 

sem dúvida, o choco frito. 

Outros pratos que podemos apreciar são pratos de 

peixe grelhado/assado, salada de polvo/ovas, 

ameijoas, berbigão, enguias, robalo, sardinhas e 

corvina. 

 


