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O papel da televisão tem sido salientado em diversos artigos, pois que cada vez mais as crianças 

passam demasiado tempo em frente a este meio de comunicação.  

A influência dos media sobre as crianças e adolescentes depende do efeito cumulativo do que 

veem na TV, devido ao tempo de exposição à publicidade e ao excesso de marketing, 

principalmente no que se refere a comida! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É reconhecido que as crianças são consideradas consumidores vulneráveis e indefesos, até que as 

suas capacidades cognitivas e psicológicas lhes permitam perceber o marketing e a publicidade 

enquanto comunicação comercial para a promoção e venda de produtos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A indústria alimentar, não alheia a estas circunstâncias, classifica as crianças como um público-

alvo altamente atrativo pelo seu potencial de rentabilidade. 

Múltiplas técnicas e meios estão a ser utilizados para atingir esta faixa da população, de forma a 

moldar, desde cedo, as suas preferências e comportamentos na compra de produtos alimentares. 
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Uma forma de reduzir a obesidade infantil e também os fatores de risco de incidência de 

doenças cardiovasculares associados à influência da publicidade televisiva no comportamento de 

consumo alimentar das crianças, passa por procurar formas de intervenção abrangentes e 

integradas que incluam os pais, os professores, os investigadores, os decisores políticos e os 

especialistas de marketing na procura de soluções para esse problema e na promoção de uma 

dieta saudável nas crianças. 

Outra forma de reduzir a obesidade infantil relacionada à influência da publicidade televisiva é 

reduzir o tempo que as crianças gastam a ver televisão e sensibilizar as crianças para a 

"publicidade enganosa" e para os bons hábitos alimentares! 

Outra forma de reduzir a obesidade infantil relacionada à influência da publicidade televisiva é 

reduzir o tempo que as crianças gastam a ver televisão e sensibilizar as crianças para a 

"publicidade enganosa" e para os bons hábitos alimentares! 
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Existem anúncios que são considerados "publicidades enganosas" e que podem conduzir a um 

engano, por parte dos telespectadores. Por isso, não devemos acreditar em tudo o que vemos na 

televisão e nos anúncios e devemos tomar conhecimento sobre os verdadeiros componentes que 

o alimento contém, pois devemos ter a certeza se estamos a consumir um produto saudável. 

 

 

 

 

Comer bem é bem comer... 

 

 

 

 

 

 

 

 


